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Stilusos munkavégzés otthonrél —
A tokéletes otthoni iroda megtervezése

Stilusos munkavégzés otthonroél — A tokéletes otthoni iroda
megtervezése

Legtbbiinknek nincs az otthonaban egy teljesen dres szoba, amit otthoni irodanak
rendezhetnénk be. Ezért a munkavégzésre sokszor olyan szabad tereket jelsIink ki,
mint a vendégszobak vagy étkezék, amelyeket nem hasznalunk folyamatosan. A
megosztott lakéterek, mint példaul a nappali vagy az elbtér, mar nagyobb kihivast
Jjelentenek. Hogyan rendezzilk be gy Kis otthoni irodankat, hogy hatékonyan
tudunk dolgozni, ne zavarjuk a csalad életét, és a mar kialakitott beltéri dizijnt se
teqylk tonkre?

Tegyiink rendet!

Az otthoni munkavégzés sokunknak egyszer(ien a megfeleld rendszerezés
kérdése. Anelyett, hogy csak letennéd a laptopot valamelyik sarokba, szandd ra az
id6t, és tervezd meg a kijeldit munkadllomas Kialakitasat. Nem kell ehhez eqy egész
szobat felszabaditanod, elég lesz csak egy kis terillet valahol, az igényeidnek
megfeleléen. A megfelelf rendszerezés azt jelenti, hogy minden szilkséges eszkdz
rendelkezésedre all a hatékony munkavégzeshez, de mindekdzben a csaladi életet
mégsem zavarod

Tippek és triukkok

Adunk par gyakeriati lakberendezési tippet, amelyek segitségedre lehetnek az
otthoni iroda kialakitasaban, és megkonnyitik az otthoni munkavégzést.

» Gondold at, hogy mennyi helyre van szikséged. Jobb, ha van egy iréasztalod
&s egy ergonomikus Kialakitasu széked, mintha csak gérnyednél a nappali
kanapéjan. Ha van otthon egy nyomtatod is, itt a lehetfség, hogy a lakasban
itt-ott felbukkand irodai eszkizoket 6sszerendezd, és kialakitsd a
munkaallomasodat.

= Tévhit, hogy az irodai bdtorok nem lehetnek egyszerre funkcionalisak és
esztétikusak. Valassz ki egy szép faasztalt, amit aztan kinyitva akar
étkezbasztalként is hasznalhatsz. Ha az asztallabak kialakitasa engedi, akar
kisebb irodai felszereléseket is tarolhatsz alatta. Egy nagy asztalon nemcsak
a laptop, a nyomtatd, a dokumentumok és az irodai eszkozok férnek el,
hanem azt is lehetdvé teszi, hogy egyszerre tébben dolgozzanak rajta.

* A0 megvilagitas elengednetetlen, igy ha a munkaallomascdat udvarra vagy
teraszra nyiléablak vagy erkély mellett helyezed el, , a természetes fény és
szEp kilatas még vonzobba varazsoljak munkakomyezetedet. Ne feledkezz
meg a lampakrol sem, amelyek dekoracioként is szolgalhatnak.

* A kis irodai eszkozok, mint az ctthoni iratmegsemmisitd vagy a
helytakarékos tarolok egy nagyobb asztal ald is beférnek, vagy

Javasolt termékkor: Leitz Click&Store

létrehozhatod a munkaallomasodat egy félresd sarokban, ahol nincs Utban, és
a nap végén konnyen osszepakolhatsz.

« Gondold at technolégiai szikségleteidet, hogy maximalizald a digitalis
teljesitményt, és elrejisd a zavaro vezetékeket. Biztositsd, hogy elegendd
digitalis erbforras alljon rendelkezésedre, és vedd fontolora az olyan eszkozok
beszerzését, mint a tilfesziiltség elleni védelem, vagy a bizalmas adatok
tarolasanak és megsemmisitésének segédeszkozel.

+ Ha egy egész szobad van, kialakithatod a dolgozoszobadat a 20. szazadi
otthonok stilusaban, kinyvespolcokkal Az 1960-as, 70-es évek funkcionalis és
ma is divatos darabjai €les kérvonall megoldasaikkal, egyszerre modernek és
retrok. Valaszthatsz kortars studio hangulatl berendezést is, amely teret
enged egyéb elképzeléseid, otleteid megvalositasanak, legyen szo akar
festésrdl vagy képzomiivészeti alkotasrol Sot, ez a megoldas még
jatszdszobanak is megfelelnet gyermeked szamara. . Az okos tarolasi
megoldasok azt jelentik, hogy a kis terletek folyamatosan atalakulhatnak az
aktudlis igényeknek megfelelden.

Senkinek nincs végtelen szabad tér az otthonaban, ezért fontos, hogy Ggy
tervezzik meg az otthoni irodat, hogy az mas szerepeket is betolthessen, vagy
gyorsan atalakithato legyen Ugyes irodai bltorokkal, és illeszkedjen a csalad
életébe. Hasznaljuk ki az alkalmat, és szed]luk rendbe a lakas tObbi részét is, ne
maradjanak ki a gyerekjatok sem. Keressiink innovativ tarolasi megoldasokat a haz
minden egyes szegletére

Az Egyestit Kirdlysagban majdnem 1,5 millié ember dolgozik otthonrdl
fémunkaiddben. Az otthoni munkavégzés megtervezése mlivészet és tudomany is
egyben. A pszicholégiai irodai ajté bezarasa alapveten fontos a napi 24 éras,
megallas nélkdli digitalis kultdrankban. Ha nem tudod az otthoni irodadat egy kiilén
szobaban kialakitani, akkor biztositsd, hogy legyen elég alapvetd irodai
felszerelésed, amit minden nap veégén eltehetsz, majd térj vissza a csaladi életbe.

Forras

hitps:/iwww .bbc. co.ukinews/business-48180804

Ajanlott cikkek:

60480016 WOW Click & Store Drawer Cabinet 3 drawers yellow
60470016 WOW Click & Store Magazine File yellow

60450016 WOW Click & Store Storage Box Large yellow
10050116 180° WOW Laminated Lever Arch File, 80 mm yellow




Otthoni munkavégzés a konyhabdl?

Elénydk és hatranyok

Otthoni munkavégzés a konyhahol? Elényok és hatranyok!

A konyhaasztal az otthonrdl dolgozdk kirében mar szinte legendanak szémit
Memcsak kisvallalkozasok, hanem tekintélyes, jolismert cégek is elstartoltak mar
errdl az univerzalis butordarabrol. Az Egyesiilt Kiralysagban az otthonrdl dolgozok
fele olyan nd, akinek kisgyermeke van, igy a konyha praktikus valasztasnak tiinik
munkadllomasnak. Napjainkban sok kavallald dolgozik idénként otthonral.
Taldn nem akarsz egy allandd, dedikéalt munkaallomast kialakitani, vagy nincs is ra
alkalmas helyed vagy kiilon szobad. llyen esetekben a konyhaasztal jo valasztds
lehet egy rugalmas és olcsd munkadllomas kialakitdsdhoz.

A konyhaasztaltol egyenesen a kanapéra — verhetetlen megoldas

A konyhaasztalnak kierdemelt himeve van. Az élefre sz0l0 dintések és
jelentéségteljes beszélgetések helyszine megfeleld lehet otthoni munkadllomédsnak
is, hiszen:

« @ konyha mindig baratsagos és hivogato

= mindig rendelkezésre All béséges harapnivald és frissitd

* amunkavégzés valtogathatd a hazimunkaval Bepakolhatsz a
mosogatdgépbe vagy elmoshatod a piszkos edényeket. Egyetemi kutatok
szerint a rovid szinetek névelik a koncentraciot és a fizikai jollétet

= A konyha egyben tarsasdgi helyszin is. A hosszu otthoni munkatrak alatt
magadnyosnak érezheted magad, de a konyhaban mindig felbukkan valaki egy
italért vagy harapnivaloént, hiszen a konyha minden haztartis csomaopontja.

* A konyha mdr egyébként is a szorgos munka helye. A nappaliban a
kikapcsolddni, pihenni vagyd csalddtagok ferde szemmel nézheinek az
ottdolgozokra.

Alakitsd ki a munkadllomdsodat a konyhasztalon

Valdszinlleg van szamitdgéped, laptopod vagy tablagéped, szoval csak adj hozza
néhény alapvetd irodai eszkdzt, és biztositsd az iratok rendszerezését Gondosan
valaszd ki a megfeleld széket, hiszen az ergonomikus kialakitds mellett a kényelem
is fontos szempont. Gydzddj meg rola, hogy az internet kapcsolatod meagbizhatd
legyen, &5 fontold meg a Wilfesziltség elleni védelmet is. A legtobb konyhdban a
célzott vilagitas a konyhai munkéhoz lett kialakitva, ezént biztositsd, hogy legyen
elengendd fény. Ha szlkséges, szerezz be egy asztali limpét.

A tlizégépekhez, lyukasztdkhoz, tollakhoz és egyéb irodai eszkézokhaz hasonld
mozgathatd targyakhoz vegyél egy taroldt. A Leitz MyBox WOW egy strapabird
doboz, kettds szinhatdsu fényes bevonattal, amibe kénnyen elpakolhasz, amikor
nem dolgozol. Ezeket a dobozokat élelmiszer tarolaséra is biztonsagosan

Javasolt termékkor: MyBox

hasznalhatod, és mivel a konyha amuagy is tele van mindenfélével, lehet végiil azon
kapod magad, hogy mas célokra is bevetetted azokat rendrakas kdzben

Egyszeriien és nagyszeriien

Az otthoni munkavégzésnek nem kell szappanoperava valnia, egyszeriien csak
alakits ki egy mozgathatd munkadllomast. Az irodai dolgozok pénzt takaritanak
meg az utazdsi kiltségek csokkentésével, rdadasul ez a kémyezetre is jo hatdssal
van_A rugalmas munkavégzés pedig a csalad szempontjabdl is tartogat eldnydket,
kiilanésen nehezebb iddkben.

Mik a hatuliitéi annak, ha a konyhaban dolgozunk?

A konyhdban folyamatos a jovés-menés, ezért elképzelnetd, hogy koncentracio
kézben zavami fog a zaj. J&l johet ilyenkor, ha kéznél van egy fejhallgatd. Rengeteg
minden elvonhatja a figyelmedet otthoni munkavégzéskor, &s nem kell itt feltétlendl
emberekre gondolni. Egy nagy halom mosogatnivald vagy a szem elbtt 1&v8 mosatlan
kupac elvonhatja a figyelmedet Oszd be az idddet! Az otthoni munkavégzés
ugyanigy megkiveteli az eiméd fegyelmezését, mint az otthonod rendbetételét.

Miért ne osztandd meg ebédiddben a munkateriiletedet bardtaiddal vagy mas
otthonrol dolgozé munkatarsaddal? A ta elszigetelddéshez vezethet, ezért
fontos, hogy kimozdulj s kapcsolbdj masokhoz, ne a virtudlis térben &lj.

Egy kis otthoni iroda létrehozasahoz nem feltétleniil szilkséges egy kiilén szoba,
hiszen egy hordozhatd munkadllomdssal egy szempillantas alatt thelyezheted
magad a konyhabdl a kanapéra. Rugalmas, pillanatok alatt iizembe helyezheted, és
beillesztheted az ofthoni &letbe anélkil, hogy &t kéne alakitanod a belsd tereket.

Forras

hittps:/iwww.emerald. com/insight/content/doi/10.1108/17538350810826534/full/htmi

Ajdnlott cikkek:

52161051 WOW MyBox Storage Box with lid, Large white / iceblue
52571051 WOW MyBox Organiser Tray while / iceblue

53220001 WOW MyBox Organiser Tray with Handle Large white
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A kisgyermekes, elfoglalt szlilGknek az otthoni m

12 tipp konferencia hivasok lebonyolitasara,
ha kisgyermekek is vannak otthon

L

12 tipp konferencia hivasok lebonyolitisara, ha kisgyermekek is vannak otthon

égzés nagy kinivasokat

tartogathat. EImiltak azok az idék, amikor az eme kijeldlt konferenciaterembdl

vided- és hanghivdsokat folytathattdl. A zajos haztartdsokbdl levezetett

konferenciahivasoknak killon milvészete van, és sok sziild el tudna mesélni rola a

sajat vicces horror tarténetét A tovabbiakban megosztunk par hasznos tippet és
trilkkét, amik segitségével til lehet &lni méa a legstresszesebh tivmunkahelyi

—

pillanatokat is.

Jb megoldas, ha létre tudunk hozni egy kis otthoni irodat vagy egy dedikalt
munkadllomast. Ez segit abban, hogy még a legkisebb gyerekek is megértsék,
bar Mama otthon van, de éppen dolgozik. Ha gyermekeid jelenlétében dolgozol
barmiféle megkotés nélkil, akkor szinte lehetetlen lesz bevezetni a csendes
vided- vagy telefonhivas fogalmat.

Hozz Iétre egy olyan csendes sarkot vagy tevékenyséaget a gyermekek szamara
is, amely tikrdzi a munkadllomasodat. A kisgyerekek szeretik utdnozni a
szillejket. Allits fel egy asztalt és széket, ahol sokféleképpen elfoglalhatigk
magukat. A prakiikus “Click and store” hajtogathatd doboz szuper Gtlet, ha csak
Kis hely dll rendelkezésre, hiszen a jatékok és az irodai eszkozok is
kinnyedén rendszerezhetiek vele. Strapabirdak és kopasdllok, divatos a
kialakitdsuk, &s élénk szineikkel barmilyen belsé teret feldobnak. Rdaddsul a
taroldsuk is egyszeril, mert kdnnyen dsszehajthatdak, amikor &ppen nem
haszndlod azokat.

Ha tervezett konferenciahivasod van, tolts iddt eldtte gyermekeiddel. Sokkal
kénnyebben fogadjak el a tavolliétedet, vagy hogy elfoglalt vagy, ha tgy érzik,
korabban foglalkoztal velik.

Ha elég idds gyermekeid vannak, magyarazd el nekik, hogy mi fog torténni, és
hogy emiatt csondben kell lennidk.
Készits eld nekik valamilyen figyel t vagy elfoc t, mint példaul
a kedvenc filmjik, vagy szinezdjik. Olyat keress, ami kilonleges &s nem
mindennapos, ezért lefoglalja dket. Viszont ne legyen se zajos, se rendetlen, és
ne okozzon vitat vagy versengést a testvérek kazott.

Vezesd be nekik a csend fogalmat, mint jatékot. igérj jutalmat annak a
gyermeknek, aki a legtovabb tud csendben maradni. Ez azonban néha
visszaiithet, ha az idésebb gyerekek nyaggatjak a fiatalabbakat azért, hogy Gk
torjék meg elfszor a csendfogadalmat.

fgéri meg a gyerekeknek kilénleges jutalmat, amit a hivdsod utan kaphat meg.
Ha kis helyrdl inditod a videdhivast, elhomalyosithatod a hatteret a Skype és
hasonlé programok segitségével. A Cisco Webex-en is |étezik ez a beallitas,
50t még Is egy virtudlis hatteret is kivdlaszthatsz, igy ha a gy éppen a
falat kenik Gssze mégotted zsirkrétaval, nem fognak latszani. Persze vannak
mas dolgok is, amiket nem szeretnél bemutatni, mint példaul a piszkos ldbasok

-

Javasolt termékkor: Click&Store

_

vagy egy nagy kupac mosatlan. A Zoom video- &s hanghivasokat kinal
killonbdzd médiumokon keresztil, és kinnyen mozgathatd szobdrdl szobdra,
ami akdar életmentd is lehet.

« Amikor konferenciabeszélgetésen veszel részt, de épp nem kell
megszolainod, némitsd el a mikrofont, igy nem hallatszik be a hattérzaj. Ez jol
jon akkor is, ha a gyerekekkel kell éppen sz6t valtanod.

« MNe gondold, hogy a kisebb gyerekek a zajosabbak, mert ennek gyakran éppen
az ellenkezdje igaz.

« MNe fektesd le a babdkat erre az iddre, abban reménykedve, hogy at fogjak

aludni a hivast, hacsak nem éppen abban az idSben szoktak Altaldban is aludni,

&s akadr ordt is lehetne hozzdjuk igazitani
= Jusson eszedbe, hogy a hazad eldtt egy békés mobil iroda varakozik: az autdd.
Biztonsagos, meleg és észszerlien hangszigetelt egy videdkonferencia idejére.

Az otthoni munka megszervezése dontd jelentdségl mind a fizikai munkaterilet,
mind a munkaidd beoszidsa szempontjdbol, ha tivmunkat végzel, és veled &6
gyermekeid Fontos a rugal 30, mert a kisgyermekek nem fognak

Ikalmazkodni az iddbeosztdsodhoz. Ha mégis megzavarja valami a vided- vagy
hanghivasodat, gondolj arra, hogy valdszinlileg nem te vagy az egyetlen a virtudlis
teremben, aki egyszerre zsongldrkadik a gyerekekkel &s a munkaval.

Ajanlott cikkek:
60450062 WOW Click & Store Storage Box Large purple
60440062 WOW Click & Store Storage Box Medium purple
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